Regulamento da Competicao

A Escola de Natagdo (E:N), ao longo dos vinte anos de atividade tem mantido como
principio fundamental da gestdo, criar condi¢des para o maior nimero de pessoas
tenha acesso a pratica da natacdo. Este principio tem-se manifestado na promocao de
diversos programas de utilizacdo do meio aqudtico, ajustados as necessidades e
interesses dos diferentes escaldes etdrios.

A formacdo desportiva com vista a obtencdo de rendimento, designados de grupos de
competicdo, constitui um dos programas promovidos pela E.N.

A natacdo ao nivel da competicdo é uma modalidade bastante exigente, e exige dos
praticantes, para além das indispensdveis aptiddes fisicas, grande disponibilidade para
a pratica da modalidade.

O sucesso na modalidade exige um longo processo de formagao dos jovens a varios
niveis e esta condicionado por uma grande variedade de factores.

Controlar alguns destes factores, passa por uma definicao correcta de objectivos de
médio e longo prazo, por uma definicdo clara de principios de organizacdo e
funcionamento do programa, um adequado planeamento das actividades ao nivel
técnico, e uma querente e equilibrada gestdo ao longo de todo o processo.

No momento em que os pais sdo chamados a decidir pela integracdo dos filhos no
programa de competicao, é fundamental que tenham em conta ndo sé os beneficios
que podem advir para a formacgao das criancas, da frequéncia regular de um programa
deste tipo, mas também a disponibilidade e rigor que sdo exigidos no cumprimento
dos planos estabelecidos.

Alcangar com sucesso o0s objectivos do programa, pressupde o assumir dum
compromisso entre as partes directamente envolvidas, Camara Municipal na qualidade
de entidade promotora da E:N.,nadadores/familia e técnicos responsaveis, no
cumprimento das suas competéncias.

O presente regulamento pretende clarificar algumas normas de funcionamento do
programa e assegurar igualdade de critérios no tratamento das situacGes que vao
surgindo no seu desenvolvimento.

No entanto, consideramos que o mais importante é uma presenca regular da pratica
desportiva na formacdo das criancas, estando a E.N. disponivel para ajudar a encontrar
as solugdes que melhor sirvam as necessidades das criangas e interesses das
respectivas familias.



1- Etapas de Formagao dos Atletas

Etapas Idades SessOes semanais Duragdo das Duragdo da
sessoes época
12 6,7 2 50 a 60 min 10ut / 30 Mai
22 8,10 3 60 a 75 min 1 Out / 15Jun
32 11 3 90 min 15Set / 30Jul
49 12,+ 4 90 a 120 min 15Set / 30Jul

2- Deveres da Escola de Natagdo
2.1- Criar as condigdes necessdrias para o normal funcionamento das aulas;

2.2- Equipar todos os atletas da E.N., inseridos no projecto da competicdo, a partir da
22 etapa;

2.3- Em provas com mais de uma sessdo, suportar as despesas de alimentacdo dos
atletas, quando em representacdo da E.N.;

2.4- Quando os atletas, em representacdo da E.N., pernoitarem no local da
competicdo, custear a sua estadia;

2.5- Sempre que possivel, assegurar o transporte para a deslocacdo dos atletas as
competicBes, encontros e treinos fora de Mora;

2.6- Assegurar a existéncia do seguro desportivo;

2.7- Sempre que um aluno pretenda abandonar o programa da competicdo, criar
condig¢Oes para a inser¢do deste noutro programa.

3- Deveres dos professores
3.1- Criar as condicoes pedagdgicas para o normal funcionamento da E.N.;

3.2- Fornecer atempadamente aos encarregados de educagdo o calenddrio das
provas/encontros;

3.3- No caso da E.N. ndo poder assegurar transporte para uma determinada prova,
comunicar aos encarregados de educac¢do, no minimo 48 horas antes da realizacdo da
mesma;

3.4- Sempre que solicitado, mostrar disponibilidade para atender os encarregados de
educacdo;

3.5- Respeitar o horario de funcionamento dos treinos;




3.6- Quando das desloca¢des da E.N., o professor responsavel deverd apresentar-se
dez minutos antes da hora marcada no local previamente definido.

4- Deveres do Encarregado de Educacgao

4.1- Preservar o equipamento da E.N.;

4.1.1- Garantir que o seu educando s6 utiliza o equipamento em actividades da E.N.;
4.1.2- Entregar o equipamento, sempre que solicitado;

4.1.3- Repor o equipamento, em caso de perda ou danificacdo deste por negligéncia;
4.2- Estar presente ou fazer-se representar nas reunides de encarregados de educacao;

4.3- Sempre que ndo seja possivel a E.N. assegurar transporte, cabe ao encarregado de
educacdo garantir o transporte do seu educando ao local da prova;

4.4- Na impossibilidade do atleta comparecer as actividades programadas, deve ser
informado o professor, nas seguintes situacoes:

- treino — no proéprio dia ou no préximo treino;
-prova - 0 mais rapidamente possivel;
4.5- Manter actualizado o pagamento das mensalidades do atleta.
5- Deveres dos atletas
5.1- Respeitar todas as regras de funcionamento da Piscina Municipal de Mora;
5.2- Respeitar o horario de funcionamento dos treinos;

5.2.1-Apresentar-se devidamente equipado cinco minutos antes do inicio do treino, a
porta da piscina;

5.2.2- Quando das deslocacbes em representacdo da E.N., deverda encontrar-se
devidamente equipado, cinco minutos antes da hora marcada para a partida, no local
previamente definido.

6- Faltas
6.1- S3o consideradas faltas justificadas;
6.1.1- Treinos:

- por doenca

- efeitos de estudo (1 més)



- aniversarios (2 época)
6.1.2- Provas de apuramento/torneios:

- por doenca
6.1.3- Campeonatos regionais/nacionais:

- por doenca (apresentacdo de atestado médico);
6.1.4- Faltas dadas com consentimento prévio do professor;

6.1.5- Todo e qualquer tipo de falta, para ser justificada, terd obrigatoriamente de ser
comunicada ao professor responsavel no periodo de tempo que vai da falta até ao
proximo treino.

6.2- Sdo Consideradas faltas injustificadas:
- Todas as situacdes de faltas que ndo estejam contempladas no ponto 6.1
7- Punig¢Oes

7.1- Na primeira falta injustificada a um encontro, prova de apuramento ou torneio, o
encarregado de educacdo sera alertado pelo professor. Na segunda falta injustificada o
atleta sera suspenso do programa de competicdo e inserido noutro programa da E.N.;

7.2- Sempre que o atleta falte injustificadamente a um prova do campeonato regional
ou nacional, este serd suspenso do programa da competicdo e o encarregado de
educacao sera informado da mudancga do seu educando para outro programa da E.N.;

7.3- Quando o atleta atingir 10% de faltas injustificadas aos treinos, o encarregado de
educacdo devera ser informado pelo professor responsavel e, ao ultrapassar os 12% de
faltas injustificadas, este serd suspenso do programa de competicdo, e transferido para
outro programa da E.N..

8- Participagao noutras modalidades

8.1- Durante a 12 e 22 etapa de formacdo, é aconselhada a participacdo noutras
actividades desportivas;

8.2- A partir da 32 etapa, o atleta tem que se dedicar em exclusivo a pratica da
Natagao.



